
1 | Laufen, Springen, Werfen

A | Laufen

B | Springen

C | Werfen

2 | Bewegen an Geräten

3 | Darstellen und Tanzen

4 | Spielen

5 | Gleiten, Rollen, Fahren

6 | Bewegen im Wasser

A | Laufen

BS.1.A EZ Laufen, Springen, Werfen

Handlungs-/Themenaspekt

Laufen

Leitfragen

Wie erreicht das Kind ein schnelles Lauftempo?
Startet es schnell?
Beschleunigt es? Wie?

Macht es kleine Schritte?
Läuft es auf den Fussballen?
Wie gestalten die Kinder Laufsequenzen?
Wie und woran orientieren sich die Kinder beim Laufen?

 

Wie gestaltet das Kind Laufsequenzen?
Teilt es das Tempo ein?
Nutzt es Pausen zur Erholung?
Beschreibt es Anstrengung und Erholung?

 

Wie und woran orientiert sich das Kind beim Laufen?
Passt es das Tempo der Situation an?

Schätzt es die Distanz ein?
Nimmt es Mitschüler/innen wahr und weicht aus?
Bewegt es sich selbständig und sicher in unterschiedlichem Gelände (Turnhalle, Pausenplatz,
Wald)?
Liest und versteht es einfache Karten?

Beobachtungsmöglichkeiten

Fangspiele
Laufspiele

Reaktionsspiele (auf verschiedene Signale starten)
Wettspiele, Orientierungsspiele (Schatzsuche, Foto-OL, Bilder-OL)
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Kompetenzen
Entwicklungsorientierte
Zugänge
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https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/laufen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/springen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/werfen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/bewegen-an-geraten-2/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/darstellen-und-tanzen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/spielen/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/gleiten-rollen-fahren/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/bewegen-im-wasser/
http://eblb.lehrplan.ch/index.php?code=a|9|0|1|1|1&hilit=101kkg9uH6khvda8eyBXMexRqAg65rBD8
http://eblb.lehrplan.ch/index.php?code=e|200|5&hilit=101e200GwPaNXbKkHyYhyDU5pvTtBJ#101e200GwPaNXbKkHyYhyDU5pvTtBJ
https://eblb.ch/web/processwire/
https://www.bkd.be.ch/de/start.html
https://eblb.ch/web/de/service/impressum/
https://www.be.ch/portal/de/index.html
https://eblb.ch/web/de/mathematik/
https://eblb.ch/web/de/fachbereich-deutsch-1-zyklus/
https://eblb.ch/web/de/nmg/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/
https://eblb.ch/web/de/gestalten/
https://eblb.ch/web/de/musik/
https://eblb.ch/web/de/uberfachliche-kompetenzen/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/
https://eblb.ch/web/de/service/
https://eblb.lehrplan.ch/

