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@ Canton de Berne

— Entwicklung beobachten und Lernen begleiten | Zyklus 1
Mathematik  Deutsch NMG  Bewegung + Sport  Gestalten Musik  Uberfachliche Entwicklungsorientierte Service  EBLB Lehrplan21
Kompetenzen Zugange

1 | Laufen, Springen, Werfen

Rollen und Drehen

2 | Bewegen an Gerdten

A | Grundbeweaunden an Bs2A ez Bewegen an Geraten
Geriten
Handlungs-/Themenaspekt
Balancieren Grundbewegungen an Geraten

Kompetenz
Rollen und Drehen
Rollen und Drehen

Schaukeln und Schwingen .
Leitfragen

» Wie kann das Kind eine Rotation vorwarts und rlickwarts (Langsachse, Querachse) ausfiihren?
Springen, Stiitzen und . .
o In welcher Haltung befindet sich der Kopf?

Klettern
o Halt es seine Korperspannung aufrecht?
o Orientiert es sich? Woran?

Wagnis und o Wie beweglich ist es?

Verantwortung

o (Gestaltet es den Bewegungsablauf harmonisch?

Helfen, Sichern und Beobachtungsmadglichkeiten

Kooperieren
» Schiefe Ebene
» Walze
B | Beweglichkeit, Kraft und « Erhohte Startposition
Korperspannung

o Unterstlitzung mit Hilfsmitteln

» Unterschiedliche Unterlage/Gelande

3 | Darstellen und Tanzen

4 | Spielen

5 | Gleiten, Rollen, Fahren

6 | Bewegen im Wasser
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