Kanton Bern
@ Canton de Berne
I

Mathematik Deutsch NMG

1 | Laufen, Springen, Werfen

2 | Bewegen an Gerdten

A | Grundbewegungen an
Geraten

B | Beweglichkeit, Kraft und
Kdrperspannung

Beweglichkeit und Kraft

Korperspannung

3 | Darstellen und Tanzen

4 | Spielen

5 | Gleiten, Rollen, Fahren

6 | Bewegen im Wasser

Entwicklung beobachten und Lernen begleiten | Zyklus 1

Bewegung + Sport  Gestalten Musik  Uberfachliche Entwicklungsorientierte Service
Kompetenzen Zugange

Korperspannung

Bs28 |Ez Bewegen an Geraten

Handlungs-/Themenaspekt
Beweglichkeit, Kraft und Korperspannung

Kompetenz

Korperspannung

Leitfragen

» Wie gelingt es dem Kind, Kérperspannung aufzubauen und aufrechtzuerhalten?
o Unterscheidet es zwischen Entspannung und Spannung?
o Dosiert es seine Krafte?

Beobachtungsmaglichkeiten

o Brett

Liegestutz vorlings und ricklings
Handstand mit Hilfe

Schwingen, Stitzen, Rollen an/auf Geraten
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