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Kompetenzen Zugéange

Korper

ez1 Korper, Gesundheit und Motorik

und Leitfragen

Geréten

Koordination

Kérper

Selbstvertrauen

EZ 2 Wahrnehmung

EZ 3 Zeitliche Orientierung

EZ 4 Raumliche Orientierung

EZ 5 Zusammenhange und
Gesetzmassigkeiten

EZ 6 Fantasie und Kreativitat

EZ 7 Lernen und Reflexion

EZ 8 Sprache und
Kommunikation

EZ 9 Eigenstandigkeit und
soziales Handeln

© Bildungs- und Kulturdirektion

o Wie drickt das Kind mit seinem Korper Empfindungen und Geflihle aus?
o Korperempfindungen wie z.B. Mudigkeit, Hunger, Entspannung usw.?

o Geflihle und Stimmungen wie z.B. Freude, Wut, Enttduschung, Langeweile usw.?

» Wie beschreibt es und ordnet es Kérperveranderungen ein? — z. B. grosser und starker werden, sich
anstrengen und erholen usw.?

Beobachtungsmaglichkeiten

« Geschichten horen tber kérperliches Empfinden wie Midigkeit, Hunger, Entspannung usw.
» Reflexion der kérperlichen Befindlichkeit vor und nach Tatigkeiten

« Nach einer Anstrengung korperliche Anzeichen wahrnehmen und beschreiben

« Spiel- und Lernumgebung zu Arztpraxis

» Mittels Bewegung Gefiihle und Personen darstellen

Weiterfuhrende Hinweise

Die Links fihren zu den entsprechenden Kompetenzen im fachorientierten Zugang von EBLB

BS.1.A Laufen

NMG.1.2 Gesundheit und Wohlbefinden

NMG.1.4 Aufbau und Funktion des menschlichen Korpers
MU.3.A Sensomotorische Schulung

TTG.2.B.1 Mode/Bekleidung
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