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Körper

EZ 1 Körper, Gesundheit und Motorik

Leitfragen

Wie drückt das Kind mit seinem Körper Empfindungen und Gefühle aus?
Körperempfindungen wie z.B. Müdigkeit, Hunger, Entspannung usw.?
Gefühle und Stimmungen wie z.B. Freude, Wut, Enttäuschung, Langeweile usw.?
 

Wie beschreibt es und ordnet es Körperveränderungen ein? – z. B. grösser und stärker werden, sich
anstrengen und erholen usw.?

Beobachtungsmöglichkeiten

Geschichten hören über körperliches Empfinden wie Müdigkeit, Hunger, Entspannung usw.
Reflexion der körperlichen Befindlichkeit vor und nach Tätigkeiten
Nach einer Anstrengung körperliche Anzeichen wahrnehmen und beschreiben
Spiel- und Lernumgebung zu Arztpraxis

Mittels Bewegung Gefühle und Personen darstellen
...

Weiterführende Hinweise

Die Links führen zu den entsprechenden Kompetenzen im fachorientierten Zugang von EBLB

BS.1.A Laufen
NMG.1.2 Gesundheit und Wohlbefinden
NMG.1.4 Aufbau und Funktion des menschlichen Körpers
MU.3.A Sensomotorische Schulung
​TTG.2.B.1 Mode/Bekleidung
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https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/grobmotorik-1/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/grobmotorik/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/umgang-mit-werkzeugen-und-geraten/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/koordination/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/korper/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-1-korper-gesundheit-motorik/selbstvertrauen/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-2-wahrnehmung/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-3-zeitliche-orientierung/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-4-raumliche-orientierung/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-5-zusammenhange-und-gesetzmassigkeiten/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-6-fantasie-und-kreativitat/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-7-lernen-und-reflexion/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-8-sprache-und-kommunikation/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/ez-9-eigenstandigkeit-und-soziales-handeln/
https://eblb.lehrplan.ch/101e200Z5Effc5CWZv4YttuaAEDEw2
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/laufen-springen-werfen/laufen/
https://eblb.ch/web/de/nmg/identitat-korper-gesundheit/identitat-korper-gesundheit-1/
https://eblb.lehrplan.ch/index.php?code=a%7C6%7C1%7C1%7C0%7C4&hilit=101kkW6XBThRkgk4xR59NKND8suvnhJA3
https://eblb.ch/web/de/musik/3-bewegen-und-tanzen/sensomotorische-schulung/
https://eblb.ch/web/de/gestalten/ttg/prozesse-und-produkte/b-funktion-und-konstruktion/funktion-und-konstruktion-2/
https://eblb.ch/web/processwire/
https://www.bkd.be.ch/de/start.html
https://eblb.ch/web/de/service/impressum/
https://www.be.ch/portal/de/index.html
https://eblb.ch/web/de/mathematik/
https://eblb.ch/web/de/fachbereich-deutsch-1-zyklus/
https://eblb.ch/web/de/nmg/
https://eblb.ch/web/de/bewegung-und-sport/
https://eblb.ch/web/de/gestalten/
https://eblb.ch/web/de/musik/
https://eblb.ch/web/de/uberfachliche-kompetenzen/
https://eblb.ch/web/de/entwicklungsorientierte-zugange/
https://eblb.ch/web/de/service/
https://eblb.lehrplan.ch/

